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Pb^ Ho çueftip 
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fícüEPPo y tíO 
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' LflS CLIEtíTflS 
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eXtSSUTES I 


resTiis GfíLíífl, 
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Lfí (iizo COMO TVfíPBOpoR, y La cuaaeiiTotLa se 

PRBSTÓ a BSO y M(ÍS,POR<pÜe ESTHBP COMO PEffiRA 

Câi oonuA 
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y yiotet^io 
coti Qüe Lfí 

TOMÓ, Lfí 
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ífi Uixo pouio^ y (kL 

tPESPEÜÍRiJO, LE OiO ÚhíR 
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Los fílQRíQOS 

PE ElLRj Ql 
SEUJiRSE 
PTRQVEsaOfí 
COMO 

BROC^ETR^ m 
^RPhi SOLO 
POLOR. 




































■UOlt‘TE LO 
PROUlBO 1 
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Gúnpo y 

etJSRElPO, 
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COH7SÁAn.fíRSB 
SH EL ESFEJO, 
SU VflHlPHP 
RQid&a eH 
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£hlF£RMIZO. 
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Af^BLISfí LO fíPliffÕ. 


Papa (XfaLBSfíRiA Lfí 
TOMd etí sus sRfízos / 
lfí sesô COM cafíP£tlrE 
PRSIÓfí. 
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FROSTlTÜTOi 
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Lfí FüB iie\/auoo poco q poco upsto cfí íOprfcwe, 
POríOE ELLP, UPOSaUTE LE SÜPUCà... 





















Yo ESTfíBfi ÇÜB A/tE 

EL ptff&LO, 
POf^0ÜE TE^lO m , 
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fi A4ELtSa. 
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BsmR QÔÚf 

CURRDO SE TB 
MECESfTE^ 

PRRQ EGO TB 
PROOÍ 



































P PPSP9, 
SEl^Of^P i 
DlSPtfJSEA^B, 


riO PRiMERO 
papúí ES EL 
Uf^ERO, V 
LUBGO TUS 
CPLE^^TÚRQS 
CO^ MELíSPÍ 
/LP CP6P 
PtERDB S( 

M7 CUMPLE 
LO QUE 
^OFRECEÍ 


Me BSJPBP 
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'STERfOP 


PiSVERfCR 
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V PPRP 
PRO\k?CPRME^ 
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SPCP^ 

/àVEME.pEPRPmOO, 
A/O E6TPS CÜ/J LPS 
mMSRfePWS QÚE 
TB COMPRPA/ í 
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CoMGhizp Q 
ftCnRfClHRSELQ Eki Mí5 
RQRíC£S. PQRR BHlOi^CêS 
VR ME Bf^CO^rRfí3fí 
TOTfíLMEfJJE 
EMFPPRM, 




ME RBPEGÓ i VR GSTfíBP 
TOPO EXCITROO, 

SiOMfis Ç^IERQ 
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fVPÇ^E R 
LE&ÜPS SE \/E 
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COMO 
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SO&QBMme- 
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RGRRRRDÜ Q 
CRCRETfíDRS, 
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PEOR LRS 
CUEUTRS QÜE 
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Va tó? TÜ^S \/pLíJNTfJD, 

LO fí^Pfífié , 

CimiLO y MB LO COM\ 
fi BBSOS. 
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VDRO 


EnTRRHRS 


/MPSSSl 



















Yeu ESÒ 
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No HOBÍfí HBOR Qüé 

JÜSVRCRR V-tfe LS 
RfíFREUre. 
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/No >ME \/eNGRS CON 
refímiTOs, este 
AA fíCNO ME GÜSTR V 
BS PfíRP Ml J 
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/í/v MOMBtirO íd-QÚÊ SB 
CRBBN ÒÜE SO^FcÚM 
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Lfí POBRE PIRÜM 
aüERÍH RETEUER fí SÜ . 
POPROTE V LO fíP\/IRTtó. 


COU Lfí EKPERteUafí DE 
Lfí RMaicióM, y LR 
SOBERSIfí PE (plílEtJ 
TfEUE BtLLETE, ME 
LQUCé RL ESCRnomO. 


TÚ DEBES aUCÜERrfí 
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//^Çüí ESTfíf^, 
VfíS fí Pf^GQR. 
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SER MÍO Í 
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PÚ^TÇ soHmó, 
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NüMlLLfíOa,, LQ POBRB ^ 
eOlia NOMQS LE SORRfUÓ 
TREMEUPfí CaCtiETPQfí 
OL PROSTITUTO. 


PeUÕ "Lp CaSQ“, PBTtO 
LS BRUE QL SRPPRLUTP. 















































Y ME LO ILE\Í^ fí V/rtP fí Uti PBUTUOÜSB QÚB TBtJÍfí 
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RLBSftlfí H TOPfíS HORfíS, 
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MfíS POR 
AAORBO 
POR BfíYi. 
SB 

SÜFUQÚd, 

y CÜf^OO 

LO RlZp, 
GRITB 
OaSGRRRR 
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Lo QÚB 

PRÚ\foC0 Bhi 
EL iWfl FÚRIR 
PBOR, 
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;oootíi tnc 
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c*PO^ (PÚiéhí Mfís P 

rrú £f?£s Lfí ú^Jícf^ 
Q LQ (?Ú£ Veoi 
aí/eAfc?*.,y WM&iét^ 
9 iRs cmcms^ 





















































No m&m cRpRicm 

ÚO LB COMPLPCiERQ 
, PORQÚE ME 
EHRMORfíDR V 
CO^ TOPOS LOS DERECtíOS, 


rroMfíi rcómpRRTE 

QÜE ÇÚlERRS f 


U? 


BS LO 

)( mo / 



5 / AAE UECBSIJQS, 
BSTO^ EN LR CR3R 
PE IRB LOMP3, 
rjE CÜIPRS^ Pf^iTOl 







































El cfíHfíLLiTp sfístfí Qú^ 

MB HfíBIP GÜSTPDO V SB 
PfO SÜ PfíCi>ÜETB. 



cÜSTBP CRBB Qüe PÜEPfí 
JÜtíTRR ClfialBtiTP MIL 
PCíJMTO p 


PEPBHPB ... 



rst sasEs crlbUtqr q 
Lfí CDEMTÊLfl COMO 
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ESÚ, áL 

f^BGRBSÔ y htoró 
Mf MPLUUMOR. 
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r^O BB TB OCÚRRP 
PffSRRTE C7E ^BRPÜRQ, 
PÚRQÚB, TF CfíRSfí^ 
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CÜPhiaO RPS SiQO p 
TnnD i cv rniJAAtrLn = 


TTÚ WMBíéhi, 

y f^POm 
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MÜCPP3 
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LOGRPR LO 
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EsB PfQ LO 
LL£\/^ Q 

COM^iGO. 
TBNifí QÜB 
RBCOGBÇÍ 

in CÚOW 

PE ^f^R^QS 
Cf^RVfíS QÜE 
COUTRÕLRBQ 
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CENTRO, 
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cüotípo Menos 

OB (MfíS 

coJcüeura 

PIRÜcifíS. 


rsRpc/fís, 
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oe PRSTP 
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PRUPBCIO ^ 
PE EMOCfOhi, 
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!?eciR <püe 
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fíTffOPECER 

apomos. 
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LO aüE pfísíf 
ES <D{JE ÜtJO 
COMO 
t^OMBRE, 
TfíMatèN 
uecesitr 
QÜE LO 

mímeu y 

<^E LE 

otean QúE 

BSTff BfEN 

ÜEHOTE. 
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cPBRO fl POCO hJO 
TE LPTE Uri CÜ^RPO 

BfEN M/3MPPOTB F 


/^JO St 

tíOS CÚtOPMOS 
pfSiCRMBrrCB ES 
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^QBlf^NíPO 
PE híQLGR ,. * 
LP TtBhJES 
SiJPERBÜEtÍR>^ 


rú rPMBtéN. 

rERBS A4i 
MBdOf? QMiSOl 
LOS ÜLÚMíiOS 
MB CRBBii MÚi 
FPRi^tMf^UOSO V 
^RSJIR PfBRSRR 
ME PRRO 
MÜCNO LR 
RRLGf}, PERO 
No,. 

vs: 


^-6^ V 







































ESTfíS CRRfTiOSO,, 
hio cof^oaa 

ESff5 MPfJiTPS. 


/TE DíSO QÚE 
ME VQ Q 
TODR MQmB 
COhi LQS 
ViEúQSf 
PERO -, - 
fl VECES SE 
MB fíhírOüR 
Üi4 ÇRRVO i 
QSí COMO 









































































Vfl TE PIJE QÜE 

NECESiT^ QÚB 
LO QPfíPfíC^E^ PB 

Vez bn cüQi^ao. 


/VW BRJffLE^ CPRf^lRL 
Tí? me CQES Q TOPÜ 
MRPRE^ PERO SÓLO 
COMO CÜRTBS 1 
- > I— 




















































































77 ?vto esTfíSP 

oas£&íOtJPí^o 
CúM EL 
BUTREhJPPORf 

y éSE BRP 

EL MOTíVO 
PE CPÜE SE 
LP PPSPRQ 
SAÍ EL 
SiA4}JPSÍO. 

EM 

iPS RÜVhifíS 
LO 

/ytPNosaP&Q 

PE LO LiNQO. 



Pero como 

PQÚBLLR 
tiOCPBt EL 
PÚPRL PE Ml 
PMPNTE f^O 
COf4St&íJió 
mPP^ PEMSd 
EM PPCER 
íiMfl LOCURP. 
























































"CpíJíBffO Ípt/Ê 
/we AAnQÜtLLBS 
DE MJJÊP í 
‘MZ TÜ 
MEüOR 
JRQ&RÜOi 


/COhi £SR CRRR V 
BSnS REDOi^ü^BCES 
VRS R^QÚEDRR 
**CRUUSfMR\ rR\/Oi 



Pqúbl MÜLP 
MPRtROSdN^ 
ESTPBP UDCO 
POR rfli/o, 
QSi" QÚB FÚSO 

empePo y LO 
DBJÓ 

f'UHQÍStMQl 


flP- 


























































































CüfifJoo 

Lfí TRnf^BFORMaaéu 
Ef?í7 PERFECTQ, 


A4I ViPR^ ÇÚEPRPTE 

t^ECRP úhf cüBRO i r ifí 

NfíSTfí TE MB Qi4lOdQSTEÍ 



El rOQÚB FJUfll DB Lfl 

FBLÚCR, U\^0 BL 
EtiOPRO PBRPBCTO, y 
LPS 50M&RPS PE LP 
A/OCME P'^ÜDP3QR. 











































Lfí ^iPQ PÚfíQ V ^tOLB^TQ 
PB 19 C9LLB MB 99Bm 
B^PÜRBaOO • M/?cr B9 Ú9 
3ÚRUBL PB LíJ GÚBRRBRO 
V Mf CfíECf M\B9rR9S Ml 
JBfQ LE - 


fípE^QS CÓLGÚé . . . 


TE Q 9QR 19 
PiRBCaÓi^ i LO PBMfia 
PBPBUPE PB n, 

OTR9 COSfí, Vú MB 
(pÜBDO C09 EL SETE9T9 
y a9CO POR CÍBíJTOf 
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MOLdOO 

le LLfMó a 

BETO y LO 
ciTd eiJ ühl 
Bflg. 

POP pavoR, 

tJo MB vavas 

fí PLRríTfíR 


H\20 JIEMPO 
pmQ QÚB EL 
UÚB^O DEL 
^tMhifíSíO 
LLES^RQ 
PRíMERO^ 


QP-rú 



























































C/a 4 í^ mcm 

CONTO^êé^mSE 

cmto 

PffOVOCfiNPO 
<?i/E LOS 
POMBRES 
VÚLTEfíRÜt^. ^ ^ 


iMQMfiaTQ, 
QÜB RICO 
LO MÜBVBSi 


ap-7í 









































































































































































































rPiJBs c^Sf 
LO 


AApfJoso, cauo 

BQR Mf PROOOTE. 
BMPEZÓ R 
PROy^OCRRLO. 


réSTR BRR Mí 
A>[RVOR FRhlTRStRÍ 
/LrUSTRRLE R 

lltJ AAür^U/VTP: 



ffESPüéS PE 
tomopse 
'JfíRIOS 
POMOS, SE. 
PÜSIEROtl MOS 
COCROfiOOS 
PB LO QÚE 
ESTOBayl. 


;POR LOS DOS, 
PORQUE Vfl 
SIERTO QUE. 

éAir\ f , 

















































































TflVD LO Mfífiossd oe LO UtíDOy CÜQL F/CíJERA 

ifls LBcaoHes ppfiEHPiDfís.cou meusq v lueso 

COfJAff&O, LOS FÜSO EH PPffCTICO cot! EL M/iCfíO, 




SauÊOou OE 
PRENPÍOÍSfMOS. 

ms oos 

PESEOBOfJ 
QÜÍTRffSe LR 
CRLEríTÜRR 
aüE LOjS 
CÕHSÜMIR. 





















SB LO LLBVÓ 
Q ÜN BOTBL, 
y hiOMf^S 

EL BBTO SB 
LO fíGQRRd 
P BESOS, 

































































TqMO SB 

LO t4fZO 
COMO SÚS 
CPLZO^BS, 



fip-ys^ 































































Bl OtRO 
PESPEI7TÓ 
TOPO 

SfíVSFECríO 


cTE SÜSTrí, BETíTO? 
ERBS, aHKX>, h/fíPIE MB 
fífteiP UBUfíDO COMO 



Eu B$B 
MOMEUtO, 
Bero 

PESCÜBRíÔ 

SÚS 

lUCUUfíCSO - 

ves. 


•'TODO ESrnj\lO 
8/ev sasRoso, 

PERO ME 

siEtíra 

COtiFUtiOtOOl 


PP-T 9 






























Lp POSRE se MÜRIÓ PE 

una siFiLis MffL arenpipa 
y a LOS catoRCB, me 

\ít en LO COLLE. 


Eso ME cPLõ y Qüise 
rstisR aasTa tam, a 

COSTfí 06 EXPüOTRfí fl 

omas BfíBOsfís, 
















































rno, POR FffJoR 

fjOt ví? re 

uecssiTo J 


"br 

MÜERB , 









































































Lfí CRÜDQ 
MORÜL DÜRÓ 
>ÍQR105 OÍQS. 
TfíVO 5E 
REÇÜGIÚ eV 
PERO 
LO 

NOTRBR 

RRRO. 


cR DÓRQE te 
LRRGRSTE LR 
OTRR RÕCRE OL 
Afc? LLEGRSrè j 
QORMiR^ 


ÚE 


LRS 


í 

c*i çúâ P 
/RP-ei 




































































































MtlS^CO 
hlO tífíBIfí 
'lÜetTO POR 
ei oíAtUQsio, 
V Esa 
SEMfíHfí, 
RBCtBíâ 

um 

LLfíMftOR, 



(pUlEU ÍE 
LLfíMfíBa 
ERP BETO, 
LO SdPE 
POROtlE EU 
CÜRNTO 
SPLfÓ PPRP 
COftTESTfíR 
EU LR SPLR, 
LEVfíUré LR 
BOClUfl. 
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Bi iHcHe MfíVRTE sitJTieí 
ÇÜE rífíSTa,LOS CPLZOUeS 
SE LE catM pe Lfí 

emockM. 


'PETO, PRPRSOTEi ;Ato 
SPBES CdMO TE WÊ 



N/OEROR CITfí PRRP 
E5E MISMO O/P, V VO 
■UE OUED^ JOOP lOJOTP 
DE LP mPRES/àP. 































5e VisTtó y 

sauó siu 

ÜSSPBDIRSB. 
PERO Vo 
Bien CR/cRfí, 
MB PíSPUSE 
a SBStílRiO. 



£l Müy 

DESORRCIflPO 
SE FÜE Q 
METER 

RlIeVRaíeRte 

Q i Q 

BSrájKQ, 
çdEffiR 
IlIcir ateu 

Pflf?/? Sü 
GfíL/ÍR 


fíp 



















































































Cíimoo SQUÓ ^ LO Ví 
COA^O MÚdBR^ 
sEtiTi QúB MB üfunsnhi 
DB LOS PBLOS. 



Oe QUí se PÚB flL 
GfM^OSlO OaÜOE Vq lo 
BSPERRSP EL OTRO 
H -WflVflTdíJ* FÚRIOBP MB 
P mULTQRLOS. 


cQSÍOÚÉ. ÍEtiC/MQ DB 
PROSTUíStO * * * TRMBiáH 
























































/SEfíOatTfí Mts 

CfíiZOHBSl rso 
MfiHTeiiSO R ESTE 



09 - 


/V ft TI Çüá 
iNGfíOS, TÜ 
h/a^ EEES 
MfíS QÜE 
uíejfl cRueiiTE 
<pll£ S£ 
QEDICfí f) 
EKPLOTRR P 
ESTüPIORS 









































tfíCJEMaS SfíBBTEU>, 
ViEüfí GÚPUSfí, ME 
eüsTfí ESTE MgcPo 
/ es 


'/néT£TE{jO POR 

vome te aúEPfí, 

PERO TE \IÕ'f fí , 
METER fí LR CRRCEL 
POR ÍNíoORÍ 



/RTRéVETE V. 
fí \/£R a OíKÈtJ 
LE Vfí PBORi 
/LES ^Oi R 
OECíR R UO 
ÇUE TE 
DEDICRS, 
BRÜJR I 
































Se LmGó 

V MB OEJÓ 
W/; Tf^ROQ 
y Ri/MiUnOQ, 



£sR hJOCRE 
ME 9E3RÍCB Bfi 
LLRNTO por SL 
qUemón, 


cP ÇÜfB^ SE ^ 
LS OCÜRRB 
OtiE ÚM MÚdER 
rn^ PBR\JERT\UR 
COMO VO^ 
PÚBQR 

PRQTQGORíZQR 
RtSTORíR 
PE PMORF 


Qp- es 



































































y fíQÜBLLOS 
DOS iNOEPfhiiPOS 
SE ENTE^OIBROK 
P LP 

PERFECadí4, V 
COf^ £L TfBMPOy 


Ff^PLMENTE 
WO QÚEO^ 
COMO 
S/EMPRB. 
CO^TROLPNüO 
p MIS 

MUCPfíChlPS V 








































































Veaíp/ Mí 

y coíi 

E60 ME COMPRE 
ÚU \/BSTlPO 
PRoyOCQTXSiO 
PPfíP PPRLE 
\ÍÚBlO fí LP 
PilfíCPQ * 




£ a ! LP ÇRLLE 
EMPBCE fl 
COf^OCER EL 

QBSÜB fí&PüO. 


ti^CÜdPjO. 
PRECiOSP = 

























fíP-àO 


^üsieffoff sU 

PROPfO UBSOCIO 
PRRfí PTEUDER 
» CÜEfiTES 
CfíCHOUPOS 
ÇÜB SÜSTfítJ DB 
ECHfíRSE » ÜfS 
'/UOR/CÓhl 
MSSTIPO PE 
MÜtJERi 
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PODEROSO ENEMIGO DE 
NUESTRO CUERPO. 



Por TãbÃthA. 


asta hace re3ati¬ 
vamente poco 
tiempo, se creia 
ue la safud dei ser 
dependia exdu- 
de la resistência 
su organismo, Asít sí 
en se enfermaba, la 
medicina detectaba el mai, 
fuera provocado por 
bacteriaSp vírus o e! 
mal funcjonamiento 
« de aigún órgano^ e 
I intentaba aniquilarlo 
mediante medica¬ 
mentos o interven- 



iii 


J 









megiCl 
tr« bs 
enconl 


tús^ 


de 


Eso. 


dones quirúrgica^ 

Por otro ladoy^^las enfer 
dades de índ^ nientaí 
la paranoi^ ía esí( 
persona^iaâes. 
eran itffiítadjs por 
en lá rnjj^' 

Y así es-turfí la sólcrq^e 

pad 
no 

pi 

tra 

qulere 
que undse bví 
enfermedades, 
realmen^ existt 
deben ser trat 




C^SÍ TODAS Í.4S 
£.vrí^K,^Ití)>lí>£S SOJV 
rsomicro of ndis- 
raA Airívrr. PRíNCh 
rUMlNTE ClíAJ^OO 
£4 FIRSOSA 1^0 
EXFRESA LOS 
SDfRtWlNTOS Dl £A 
V/£>j 4 AN/MfCA. 


que p mèQi 
se convií 


La angu: 
dones y 

huetia en el cuet 
todo cuaitóo Ia 
puede exp^esar coi 
los sülrlmíeiitos de IJ 


)'nico. 
íoeupa- 
Igan sü 
h, ’^bre 

rsona no 
palabras 
vida anírc 


rriba" ^Las e/ifermedades psi- 
í^mátícãs. CiasI na Kraan, 
lortajes). 

ionàld Hubbard creõ el 
dncfpb Dianétlca: La 
OèfiÊÍá'^odema de /a 5a/ud 
MejTOL!§HÈsta metodologia 
pu^ís^ ayudar a aliviar ma- 
lestlu^ <^mo sensadones y 
iones no de- 
5, temores irra- 
y enferme- 
daggBKSl cosom àti - 
^escrlpciôn 
es: lo 
Je hace aJ 
_ _ ledio de 

rn^te. 

Kay mSfpruebas de 
:ldad de las enfer- 
pslcosomáticas. En* 
iplos más comunes 


fue 


fL y ' .V 

'^Andfá hfá^ 
''de 


ta}, autor 
Idna psi- 









cosomátíca, opfifirnró 
gran mayorí^ ^ 

de cabeza 
fondo psicofji^l^ 


tT 

ores ante$í 
Ç fti^e confli 



gente ^ pactente 

PROBi 


sufren qe’Un«a^pp 



com 

den ser sumaméhi 
cioni^ás y auto exf, 
bien.^fener proble 
adaptaüon en los 


se agudízan 
üiw^tes y 
^ ^ue el 
r. 

DKtÂàfiCOi 

la írnppt€||cla, 
r eii^piw niuchas v< 
suj^ tíáwp^samlentó re- 
bre su Mcaso 
eleft una tremenda 
b tíwWfe sí mlsmo y sufre 




.doEescendá, 
acím lento ;de ios 


insegufidades, 

Ja vaginltls, con- 
:ular Involuntária 

tVIOSA. V por completo la 

"El IfnSfome de eolon iiTítlbíe^Jy^^gm debe a conflictõs 


se caracteriza por untonjuntp 
de síntomaç que van Jwenen 
con los altlbaps emodfflÉte 
dei paderite. Los más fre 
düqntes sori la alternancía de 
la diarrea con el estrerilrtjjjen- 
to, las digestiones leiit^ y 
pesadas, los eructos, los vô¬ 
mitos y los gases. ^ 


pslcòlógicos que mucrias ve- 
ce? sür^n desde la InFanda. 
La tensién premenstrual y los 
trastornfcfô de la regia sueíen 
agravafèe cuando la mujer tíe- 
ne probfemas psíquicos’' (IN¬ 
TERNET). 

TambJén la esteritidad» por lo 
menos en una cuarta parte de 






ver çon 





^ríâ de los casos. « 
a por sustancias a las 
sujeJo.^,es^ alérgico 
poten, pelos de ani- 
es)» al igüal que el humoy 
cambífe ^ íemperatiut 
estrés tie 

ne míi 
con 
asma. 





personalídad deJ 
asmático se Garacte- 


j 


riza por una tenderV^, 
da depressva y un 
íiierte depqndenci 
en particular haci 

ser uiia person 
bre protectbraí^iaue 
su hijo" ( 
raoMXMA& 

Iteradones 


£/4 mPOUNCIA. IA 
vAQimns, ii 
SÍNDftOME PAi- 
MiSSTRUAl Y lA 
ESTlRtWAD ISTÁN 
XltACíONADOS' 
€OS PRQÊLiMAS 
PSfCOtÚCÍCOS, 


brazos. etc., acompafian a Íos 
sufetòs que sufren de angus- 
tíaS^í^rtes.^ 

"En cuaritòia lós hipertensos, 
éstos ^ ^aactóedzan por su 
Íncapadíí^" para expresar 
deseos áÉjrésívos de indepen¬ 
dência. Al liberar ciertas 
sustancias conocldas con 
el nombre de hor¬ 
monas dei estrés 
(adrenalina y nora- 
drenaíina) o cuando 


la’|iersona se siente 
nerviosa y an- 
los sínto- 


ÍSJ* 







psdada, 

as se acentúan" 
enfermardes 
psfcosptfiâtícãs ,). 

íPodeKios ojrarmos? 

Lo priánero es aprender a 
escuchar a nuestro cuerpo, 
ipduso es recomendable acu- 
terapia sii 

itrés nos provoca 
uecas, doiores en el 


iJii i|,> j --- •r^-^wTTT 











colon, estreAlmIento o diarrea 
persistente. 

3. Cuando la angustia llega a 
tal gracto que deseneadena un 
ataque asnnátíco. 

4. Cuando las relaciones se- 
xuaies son dolorosas. 

5. Cuando la mujer experi¬ 
menta un fuerte Síndrome 
PremenstruaL seguido de un 
periodo demasiado doloroso. 
Así que. mucho cuidado pues 
definitivamente, la rner^te en¬ 
ferma al cuerpo. 









